
1. Promouvoir l’Association auprès des futurs membres

2. Renforcer le sentiment d’appartenance envers l’Association

3. Favoriser la participation aux activités

4. Valoriser l’engagement au sein des instances et des comités

5. Accroître la participation et l’implication des nouveaux membres

6. Favoriser dans nos instances des débats respectueux

7. Informer et former nos membres sur des enjeux qui les concernent

8. Relever les besoins et développer une offre de services adaptée à nos membres

9. Améliorer notre régime d’assurance collective

Les orientations de l’AREQ (CSQ) 
pour le triennat 2023-2026

Lors du 48e Congrès de l’AREQ (CSQ), les quelque 450 personnes déléguées ont 
adopté les orientations de l’Association pour le prochain triennat. Ces orientations 
s’articulent autour de deux axes. Elles guideront l’Association dans l’élaboration de 
son plan d’action national 2023-2026.

La vie associative et les services à nos membresAxe 1  



1. Revendiquer des services publics de qualité, accessibles, universels et gratuits, en matière de santé physique  
et mentale

2. Poursuivre le combat des soins et services à domicile de qualité et accessibles pour toutes les personnes aînées  
du Québec

3. Veiller au respect et à la dignité des personnes aînées

4. Veiller au respect de l’autonomie décisionnelle en matière de soins de fin de vie

5. Revendiquer un soutien approprié aux personnes proches aidantes

6. Réclamer des milieux de vie répondant aux besoins des personnes aînées, peu importe leurs moyens financiers  
et leur état physique et cognitif

7. Lutter contre l’âgisme et les abus financiers à l’encontre des personnes aînées

8. Faire connaître et soutenir la Fondation Laure-Gaudreault (FLG)

9. Revendiquer et travailler à l’amélioration de l’indexation des rentes de retraite et de la situation financière de  
nos membres, afin d’arrêter l’hémorragie de la non-indexation

10. Appuyer les initiatives visant à contrer la pauvreté et réclamer l’équité fiscale pour toutes et tous

11. Participer aux débats de société sur des enjeux qui concernent les personnes aînées

12. S’associer à des organismes et à des causes qui rejoignent nos valeurs et nos préoccupations

13. Soutenir les réseaux publics de la santé, des services sociaux, de l’éducation, notamment la persévérance scolaire

14. Promouvoir les valeurs de la société québécoise, entre autres, la défense vigoureuse de la langue française,  
la laïcité, la démocratie et la lutte aux différentes formes de discrimination

15. Promouvoir l’égalité de fait entre les femmes et les hommes en travaillant à l’élimination de toutes les  
discriminations à l’égard des femmes, pour l’atteinte de cette égalité

16. Travailler à l’élimination de toute discrimination à l’égard des personnes LGBTQIA2S+

17. Participer à la transition écologique reposant notamment sur la protection de l’environnement, la lutte  
aux changements climatiques, le respect de la biodiversité et l’économie circulaire

18. Appuyer le mouvement pour un régime public universel d’assurance-médicaments

19. Faire connaître et soutenir le Manoir Laure-Gaudreault afin d’en faire une vitrine de bonnes pratiques que  
nous réclamons

20. Soutenir et valoriser la grand-parentalité au masculin et au féminin

Axe 2 La défense des droits de nos membres et la participation 
au mieux-être de la société


