
 

 
 

Comités nationaux relevant du conseil d’administration 
Triennat 2023-2026 – Propositions de mandats prioritaires 

 
Action sociopolitique 
 
1. Collaborer avec l’Institut de recherche et d’informations socio-économiques (IRIS) pour 

développer un modèle de soutien à domicile inspiré de ce qui se fait de mieux à 
l'international et pouvant s'appliquer à notre réseau de la santé. 

2. Développer des projets spéciaux de lutte contre l’âgisme, soit un projet de court métrage 
ainsi qu’un jeu de société. 

 
Retraite 
 
1. Appuyer et alimenter la présidente de l’AREQ dans ses démarches en lien avec la lutte 

contre la perte de pouvoir d’achat, notamment lors de sa participation au comité de 
travail CSQ sur l’indexation et à la Tribune des retraités. 

2. Réfléchir, établir des actions et faire des recommandations pour sensibiliser les 
membres de l’AREQ et les personnes syndiquées CSQ à l’impact de l’indexation 
partielle des rentes de retraite sur le pouvoir d’achat des personnes retraitées. 

 
Environnement 
 
1. Contribuer au développement de connaissances portant sur l’écoanxiété et sur les 

moyens de s’adapter aux changements climatiques en vue de créer des fiches 
éducatives destinées aux grands-parents souhaitant aborder le sujet avec leurs petits-
enfants.  

2. Élaborer et assurer la réalisation d’un projet intergénérationnel faisant des personnes 
aînées des acteurs de changement dans la transition écologique, en collaboration avec 
le Mouvement ACTES (CSQ) dont les membres sont issus de différents milieux de 
travail. 

 
Femmes 
 
1. Mener une réflexion et émettre des recommandations quant à la pertinence de comités 

genrés, le tout, en adéquation avec le portrait actuel de la société.  
2. Comprendre et aborder l’hypersexualisation des jeunes en allant à la rencontre de 

l’autre; discussions intergénérationnelles et création d’outils permettant d’aborder le 
sujet avec ses petits-enfants. 

 
Hommes 
 
1. Mener une réflexion et émettre des recommandations quant à la pertinence de comités 

genrés, le tout, en adéquation avec le portrait actuel de la société.  
2. Poursuivre et approfondir la recherche portant sur la grand-parentalité au masculin et en 

général.  
 

 


