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Fondé en 1991, Tel-Ecoute est un organisme a but non lucratif et de bienfaisance qui offre des services
d’écoute gratuits, anonymes et confidentiels, 365 jours par année, de 10h a 22h.

Nos services d’écoute sont offerts par une cohorte de bénévoles (étudiants, retraités, travailleurs) a qui
nous offrons une formation gratuite portant sur I'écoute active, la gérontologie sociale, la santé mentale et
le deuil.

Joignez-vous a notre équipe de bénévoles et contribuez a changer la vie des gens!
> Pour répondre aux appels sur nos 3 lignes d’écoute :
Ligne Tel-Ecoute pour les 18-59 ans
Ligne Tel-Ainés pour les 60 ans et +
Ligne Le deuil pour les adultes endeuillés
> Pour siéger sur notre conseil d’administration

Intéressé-e a vous joindre a notre équipe ou a en savoir davantage? Communiquez avec nous!
info@tel-ecoute.org, 514 493-4512 poste 205

Bénévolat — Tel-Ecoute (tel-ecoute.org) www.tel-ecoute.org

Nos bureaux sont situés a Montréal au 6865, rue Sherbrooke Est, a proximité des stations de métro
Langelier et Radisson.

« Parler est un besoin, écouter est un art. » coethe



