
Au Québec, l’âge moyen de départ à la retraite a connu une hausse impressionnante au 
cours des 25 dernières années.

Selon une récente étude de l’Institut du Québec, les Québécois quittent aujourd’hui le 
marché du travail à près de 65 ans, alors qu’ils prenaient leur retraite à un peu plus de  
58 ans en 1998. Autrement dit, la retraite arrive maintenant presque sept ans plus tard 
qu’il y a un quart de siècle!

L’Institut explique cette évolution par plusieurs changements dans la société québécoise :

•	 Les Québécois poursuivent des études plus longues, ce qui retarde leur entrée sur le 
marché du travail.

•	 Les carrières sont devenues plus variées et moins linéaires qu’autrefois, avec des tran-
sitions et des réorientations plus fréquentes.

•	 Enfin, certaines règles et mesures gouvernementales ont eu pour effet de repousser 
l’âge de la retraite, que ce soit par l’adaptation des régimes de pension ou en raison des 
exigences financières liées au coût de la vie.

Résultat : de plus en plus de Québécois restent actifs plus longtemps, parfois par choix, 
mais souvent aussi par nécessité, avant de profiter pleinement de leur retraite.
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