
 Égalité et justice
Nous affirmons que l’égalité et la justice sociale prennent forme dans la défense et  
la promotion des droits égalitaires et des intérêts de tous. Nous accordons une  
attention particulière à la qualité de vie et au traitement équitable de toutes les  
personnes aînées.

 Respect et reconnaissance
Nous sommes convaincus que le respect et la reconnaissance supposent l’accueil, 
l’écoute, l’acceptation et la valorisation des différences individuelles, d’opinion et  
de prises de position. Ces valeurs impliquent également que soit valorisée la  
contribution des personnes aînées à la société.

 Engagement et solidarité
Nous considérons que l’engagement et la solidarité supposent de faire siens les 
objectifs de l’Association, d’être présent, de s’impliquer et de faire preuve de  
persévérance et de cohésion dans nos actions individuelles et collectives.  
Tous et toutes, nous sommes appelés à mettre nos compétences au service des 
membres et des idéaux défendus par l’AREQ.

Énoncé de valeurs
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