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Consultation sur les conditions de vie des
ainés:une occasion ane pas rater!

Le 20 juin, la ministre responsable des Ainés, Marguerite Blais, annoncait la
tenue d’une consultation publique sur les conditions de vie des ainés.

Les citoyens et les associations de toutes les régions sont invités a y
participer, que ce soit en déposant un mémoire (d'ici le 7 septembre), par le
biais d’'une simple prise de parole ou par I'envoi d’un texte par courriel.

Trois grands thémes ont été proposés par le gouvernement :

FAMILLE : Situation financiére des ainés, solidarités intergénérationnelles,
reconnaissance de I'apport et des besoins des aidants naturels.

SOCIETE : Contribution des ainés a la société, stéréotypes et préjugés a
'égard du vieilissement, sujets tabous (suicide, abus et violence, jeu
compulsif, vie affective, etc.).

DIFFERENTS MILIEUX DE VIE : Environnement local et municipal (sécurité,
déplacements, vie communautaire, parcs et loisirs, etc.), maintien a domicile,
résidences publiques et privées.

La présidente de I'A.R.E.Q., Mariette Gélinas, présentera un mémoire a titre
d’experte dans le cadre des audiences nationales, a Québec, le 19 octobre.

C’est un rendez-vous a ne pas manquer dans votre secteur ou votre région.
La voix des membres de I'A.R.E.Q. doit étre entendue cent fois plutét qu’une !

Des dates et des villes a retenir

27 aolt : Sept-lles 26-27 septembre : Nunavik

30 aodt : Chibougamau 2 octobre : Montréal (citoyens)
4 septembre : Trois-Riviéres 4 octobre : Sherbrooke (citoyens)
6 septembre : Val-d'Or 5 octobre : Sherbrooke (experts)
7 septembre : Rouyn-Noranda 9 octobre : Matane

10 septembre : lles-de-la-Madeleine 10 octobre : Rimouski

12 septembre : Gaspé 11 octobre : La Pocatiere

13 septembre : Bonaventure 12 octobre : Gatineau

17 septembre : Brossard 18 octobre : Québec (citoyens)
18 septembre : Saint-Jérbme 19 octobre : Québec (experts)
20 septembre : Joliette 22 octobre : Drummondville

21 septembre : Laval 23 octobre : Scott-Jonction

24 septembre : Alma 26 octobre : Montréal (experts)

25 septembre : Chicoutimi

Trousse d'information et coordonnées des consultations au
www.consultationpublique-aines.gouv.qc.ca
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o Conseil
d’administration
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Bouchard
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Consultation sur les ainés (suite) :
Suggestions de themes a aborder

Voici une liste de sujets que nous suggérons d'aborder a titre de membre de
ARE.Q.:

- Personnes proches aidantes: réalité, embiches, besoins, type de soutien
nécessaire, etc.

- Participation des ainés a la société (bénévolat, travail, engagement politique,
etc.) : reconnaissance et incitatifs.

- Appauvrissement des retraités : il s'agit d’'une occasion de réitérer nos
demandes touchant la correction de l'iniquité actuelle de régimes de retraite
(indexation), la création d’'une table de travail permanente sur la protection
du pouvoir d’achat des personnes retraitées, ainsi que le maintien des taux
de cotisation, au moins a leur niveau actuel, pour trois ans.

- Services de santé et services sociaux pour les ainés.

- D'autres sujets plus généraux ou d'intérét local : pénurie de médecins de
famille, manque de logements abordables, violence et abus, etc.

Commission Taylor-Bouchard sur les
accommodements raisonnables

Votre participation sectorielle et régionale sera également sollicitée pour
participer a la Commission de consultation sur les pratiques d’accommodement
reliées aux différences culturelles (accommodements raisonnables).

Nous vous informerons sous peu des grandes lignes de la position que
I'A.R.E.Q. entend défendre devant les commissaires.

Les consultations se déroulent du 3 septembre jusqu’a la fin de novembre. Votre
participation peut prendre différentes formes : mémoire, témoignage, forums de
citoyens a caractére régional ou a portée nationale, audience nationale, etc.

Vous pourrez trouver le document de consultation et toutes les informations
pertinentes ainsi que les dates et lieux sur le site de la Commission au
www.accommodements.gc.ca

Pour plus d'information, veuillez contacter la conseillere a la condition des
femmes et sociopolitique, Christiane Brinck.

Consultation du Bloc Québécois

Le député fédéral de Repentigny et porte-parole du Bloc Québécois pour
les ainés, I'abbé Raymond Gravel, entreprendra vers la mi-septembre des
consultations concernant les préoccupations et besoins des ainés a I'égard
du gouvernement canadien.

L’abbé Gravel visitera 10 villes. La liste de ces villes ainsi que les dates
retenues seront communiquées sous peu. Nous vous en ferons part dés
gue possible par courriel et par I'entremise de notre site Internet.

Pour nos membres et notre Association, il s’agit d’'une autre occasion a
saisir pour nous faire entendre !




Insigne proposé par le
Conseil des ainés pour la
Journée internationale des
personnes ainées.

« L'insigne est constitué de
deux rubans or et argent,
noués et épinglés en signe
distinctif de solidarité a I'égard
des ainés. La couleur or
représente un métal précieux
sym- bolisant la richesse
associée au savoir des ainés.
La couleur argent représente
un métal précieux solide a
image des ainés comme
stabilisateurs de la société. »

Objets
promotionnels

2 nouveaux produits
disponibles :

Il s'agit du porte-documents en
simili cuir bleu offert lors du
Colloqgue des 23 et 24 mai
dernier, a Québec. Il est en vente
au colt de 5$ incluant une
tablette, qui peut étre vendue
seule au co(t de 2 $.

De plus, I'épinglette de I'A.R.E.Q.
est maintenant disponible pour la
somme de 2 $.

Pour en savoir plus sur tous nos
produits, nous vous invitons a
visiter le www.areg.gc.net ou a
communiquer avec Véronique
Bilodeau.
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Journée internationale des personnes ainées

Le 1* octobre aura lieu la Journée internationale des personnes ainées. Comme
chaque année, le Conseil des ainés identifie un theme et distribue des affiches.
Celui de 2007 est « La force de I'dge c’est de vivre son age ».

Créée par I'0O.N.U. en 1990, cette célébration sera une fois de plus I'occasion de
reconnaitre la précieuse contribution des personnes ainées dans leur
communauté et dans la société, que ce soit par le biais du travail rémunéré ou
de I'engagement social et bénévole.

L'A.R.E.Q. soulignera bien entendu cette journée. Nous vous invitons a en faire
autant avec vos membres de méme qu'avec I'ensemble de la population
québécoise, jeune et moins jeune !

Pour plus de détails ou pour commander une affiche du Conseil des ainés :
1800 463-2100 ou www.conseil-des-aines.qc.ca/actualites/evenements.asp

LA FORCE DE L'AGE _
C’'EST DE VIVRE SON AGE

\ EFet

Nouvelle tarification Energie Cardio

Nous désirons vous rappeler qu'a la suite dune entente conclue avec
Energie Cardio, nos membres bénéficient d’un rabais approximatif de 15 % sur un
abonnement annuel Optimum dans quelque 70 centres de conditionnement
physique répartis a travers le Québec.

Prenez note qua compter du 1% septembre, une légére hausse des tarifs
s’applique. Pour obtenir plus de précisions concernant I'entente, veuillez contacter
Véronique Bilodeau ou encore visiter le www.areqg.qc.net (section avantages et
gratuités).

Pour toute question relative aux services offerts par Energie Cardio, composez le
1-877-ENERGIE ou visitez le www.energiecardio.com.
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Symposium « Vieillir en sécurité...
A gquelles conditions ?»

Les 24 et 25 octobre 2007, a Montréal, aura lieu le Symposium « Vieillir en sécurité...
A quelles conditions? ». Ce symposium est organisé par la Faculté de I'éducation
permanente de I'Université de Montréal, le Réseau Internet francophone Vieillir en
liberté, [l'Institut universitaire de gériatrie de Montréal, I'Association québécoise
Plaidoyer-Victimes et 'A.R.E.Q.

Le projet est soutenu par des collaborateurs prestigieux de I'enseignement et de la
recherche, de la sécurité publique, de la santé et des services sociaux, des
organismes au service des ainés et des associations d'ainés. Les intervenants et les
ainés de ces milieux sont invités a une réflexion en profondeur sur les enjeux de
sécurité de la population dgée dans le contexte du vieilissement accéléré de la
population.

Il a été convenu que I'A.R.E.Q. remboursera les frais pour une personne (ayant une
préoccupation particuliere pour les dossiers de la violence et de I'entraide) déléguée
pour chacune des régions, plus 15 représentantes ou représentants provenant soit
des comités d’entraide, soit des comités provinciaux et ayant domicile dans le bassin
de la grande région de Montréal (régions 06, 09 et 10).

Nous demandons aux présidentes et présidents régionaux de fournir le nom de la
personne déléguée (avec son numéro de membre) pour votre région et, dans le cas
des régions 06, 09 et 10, les noms et numéros de membres des personnes
supplémentaires. Veuillez contacter Véronique Bilodeau, avant le 1° octobre au
1-800 663-2408 ou par courriel a logistique.evenements.areg@csqg.qc.net

Nous vous invitons a diffuser I'information le plus largement possible, car toutes et
tous les membres de I'A.R.E.Q. pourraient y trouver de l'intérét. Les frais d'inscription
pour les deux jours incluant le diner sont de 95$ pour les personnes ainées
(60 ans et+).

Vous trouverez les informations pertinentes sur le site web du Symposium :
http://www.fep.umontreal.ca/geronto/symposium1007.html

Indexation : rencontre des
responsables régionaux

Dans le cadre du Plan d’action provincial sur I'indexation de la rente de retraite, les
responsables régionaux de ce dossier se réunissent le 6 septembre, a Montréal.
lls profiteront de I'occasion pour discuter de notre stratégie visant a promouvoir nos
revendications a I'égard de lindexation au cours de lautomne : tenue de
manifestations, rencontres avec des députés, séances d’information avec les
membres, etc.

Rappelons que 2007 marque le 25° anniversaire de la désindexation des régimes
de retraite par le gouvernement du Québec. Une motion unanime a été adoptée a
ce sujet en juin dernier a ’Assemblée nationale.

Les demandes de I'A.R.E.Q. et du Groupe de travail des associations de personnes
retraitées des secteurs public et parapublic sont de trois ordres : la correction
immédiate de l'iniquité actuelle de leurs régimes de retraite, la création d’'une table
permanente de travail sur la protection du pouvoir d’achat des personnes retraités
et le maintien des taux de cotisation, au moins a leur niveau actuel, pour trois ans.

Nous ne lacherons pas prise tant que nous n'aurons pas gain de cause !




