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3 - Manifestation du 29 avril 2006 

Plus de six cents membres de l’A.R.E.Q. ont 
manifesté dans les rues de Montréal en solidarité 
avec les travailleuses et les travailleurs du Québec, 
le samedi 29 avril 2006. La présidente de 
l’Association, Mariette Gélinas, était accompagnée 

ar les membres du Conseil d’administration réunis 
sous la bannière de l’A.R.E.Q.  
p

 
Nous vous invitons à aller voir le diaporama 
disponible sur le site Internet de l’A.R.E.Q. Le soleil 
et la bonne humeur étaient de la partie. UN GROS 
MERCI à toutes les personnes qui ont mis la main 
à la pâte la journée même, ainsi que durant toutes 
les semaines de préparation. C’est un fort bel 
exemple de mobilisation. 
 
Cette marche a aussi été l’occasion pour l’A.R.E.Q. 
de rappeler ses revendications en matière 
d’indexation des prestations de retraite. 

4 - Formule de calcul de la 
contribution non volontaire 

En répondant à la demande souvent exprimée de 
nos secteurs de disposer d’une telle formule, nous 
visons deux objectifs :  

a )  permettre à chaque membre de calculer sa 
contribution non volontaire à la société 
québécoise et mieux percevoir les effets de la 
désindexation partielle ; 

b )  compiler les résultats pour mesurer les 
impacts collectifs et les utiliser comme 
argument auprès des personnes élues et 
dans les débats publics. 
Dans le plan d’action sur l’indexation, nous nous 
sommes engagés à réaliser quatre actions, d’ici 
la fin juin 2006 : 

1. Relancer l’opération auprès des députées et 
députés. 

2. Traiter de l’indexation à l’occasion des 
assemblées générales sectorielles et 
régionales. 

3. Participer à la manifestation du 29 avril 2006. 
4. Mobiliser nos membres, en utilisant la formule 

de calcul de la contribution non volontaire. 

1 - Relance de l’opération auprès 
des députées et députés 

Vous avez en main trois modèles de lettres pour 
traiter des thèmes suivants : pétition, dette, 
contribution non volontaire. Profitez des 
circonstances (réunion du Comité directeur, 
de comités, assemblées générales sectorielles 
et régionales, activités sociales) pour signer ou 
faire signer ces lettres, les acheminer ou aller les 
porter à votre députée ou député pour lui 
présenter le contenu. On peut s’en servir pour 
préparer une lettre d’opinion et la rendre publique. 
Toutes les occasions sont bonnes pour passer le 
message et demander aux membres de signer 
une lettre individuelle ou de groupe. 

2 - Les assemblées générales 
sectorielles et régionales 

Nous vous demandons de mettre le point 
« indexation » à l’ordre du jour de vos 
assemblées générales sectorielles et régionales. 
Ce sera l’occasion de transmettre de 
l’information, de faire signer les lettres, de faire le 
calcul des contributions non volontaires, etc…
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Des questions  ?  
 
Si le formulaire soulève certaines questions, nous 
sommes là pour vous aider et vous fournir des 

apides. Communiquez avec Patricia réponses r
Bégué par : 
- courriel à begue.patricia@csq.qc.net, 
- téléphone au 1 800 663-2408 ou (418) 525-0611. 
 
Les résultats surprennent certains membres et 
peuvent les amener à douter de la justesse de la 
méthode. Rappelons que nous avons pris une 
approche conservatrice et que la réalité est certes 
plus élevée que le résultat calculé. La formule a été 
soigneusement préparée par un actuaire. 
 

Bilan 
 
Lors de la réunion des responsables régionaux en 
indexation et des présidences régionales le 15 juin 
prochain, chaque région fera le bilan de la 
réalisation du plan d’action (voir le formulaire à 
compléter pages 4 et 5).  
 
Aussi, afin de nous permettre de faire un bilan au 
niveau de l’ensemble du Québec et de le présenter 
lors de la réunion du 15 juin 2006, nous vous 

emandons de nous faire parvenir le formulaire 
‘‘Bilan de nos actions sur l’indexation’’ (pages 4 
et 5) au plus tard le vendredi 9 juin 2006 16 h, à 
l’attention de : 

d

Patricia Bégué 
A.R.E.Q.  
320, rue Saint-Joseph Est 
Bureau 100 
Québec (Québec)   G1K 9E7 
 

à l’ut
de vo

a. Lo
se
O
té
ca

b. D
Le
nu
de
in  
tra
de
(c
so
l’o
au
re
pl

c. Le
Il 
de
pa
ca
ou

 

 
Vous 
répons
résulta
vous d
coupo
les re
2006, 

Patric
A.R.E.
320, ru
Burea
Québe

 
 

Calendrier de l’A.R.E.Q. 
 

Voir note importante page 6 
Trois occasions propices 
ilisation du formulaire de calcul 
tre contribution non volontaire 

rs des assemblées générales 
ctorielles et régionales 

rganiser une activité à cet effet, recevoir les 
moignages de membres qui ont fait le 
lcul, illustrer quelques cas, etc. 

ans la revue Quoi de Neuf ? de juin  
 formulaire sera inséré dans le prochain 
méro de la revue Quoi de Neuf ?, qui 
vrait paraître vers la mi-juin. Un article 

vitera les membres à faire le calcul et à 
nsmettre les résultats au bureau provincial 
 l’Association à l’aide du coupon-réponse 

i-joint, page 3). Il faudra faire un rappel, 
it par le bulletin sectoriel, soit à 
ccasion des activités de la rentrée ou 
trement. Si les membres ne sont pas 
lancés localement, le taux de réponse sera 
us faible. 

s activités sociales 
est possible de joindre l’utile à l’agréable et 
 demander aux participantes et 
rticipants d’amener le résultat de leur 
lcul ou de faire le calcul en prenant un café 
 un jus. 

Important : 
coupon-réponse 

trouverez, ci-joint page 3, le coupon-
e qui nous permettra de compiler les 
ts du calcul par secteur et par région. Nous 
emandons de récupérer l’ensemble des 
ns complétés lors des assemblées et de 
tourner au plus tard le vendredi 9 juin 
16 h à : 

ia Bégué 
Q. 
e Saint-Joseph Est 

u 100 
c (Québec)   G1K 9E7 
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.................................................................................................................................................................................... 
 

COUPON-RÉPONSE – PERSONNES AYANT PRIS LEUR RETRAITE APRÈS 2000 

(voir p. 4 et 5 du formulaire et reproduire les nombres écrits ci-après) 
 
N° de la région de l’A.R.E.Q. : _______ Secteur de l’A.R.E.Q. :   ________  
  
Initiales (prénom et nom) : _______ Année de prise de retraite :  ________  
 
 
Formule de la contribution non volontaire à l’aide du fascicule « Formulaire de calcul ». 
 
Ligne 1 : ______________ $ (CARRA, 2e ligne) X facteur (p.7) ligne 3 : _______=  _______________ $ 
           +  
Ligne 2 : ______________ $ (CARRA, 3e ligne) X facteur (p.8) ligne 4 : _______ =  _______________ $  
 
 Total :  _______________ $ 
 
 
Merci de votre collaboration. Faire parvenir ce coupon-réponse au plus tard le vendredi 9 juin 
2006 à 16 h à l’attention de : 
 
Patricia Bégué 
A.R.E.Q. 
320, rue Saint-Joseph Est 
Bureau 100 
Québec (Québec)   G1K 9E7 
 
 

.................................................................................................................................................................................... 
 

COUPON-RÉPONSE – PERSONNES AYANT PRIS LEUR RETRAITE ENTRE 1982 ET 1999 

(voir p. 6  du formulaire et reproduire les nombres écrits ci-après) 
 
N° de la région de l’A.R.E.Q. :  _______ Secteur de l’A.R.E.Q. :   _______ 
 
Initiales (prénom et nom) : _______ Année de prise de retraite :  _______ 
 
 
Formule de la contribution non volontaire à l’aide du fascicule « Formulaire de calcul ». 
 
Ligne 1 : ______________ $ (CARRA, 2e ligne) X facteur (p. 7) ligne 2 : _______=  ________________ $ 
 
 
Merci de votre collaboration. Faire parvenir ce coupon-réponse au plus tard le vendredi 9 juin 
2006 à 16 h à l’attention de : 
 
Patricia Bégué 
A.R.E.Q. 
320, rue Saint-Joseph Est 
Bureau 100 
Québec (Québec)   G1K 9E7 
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B I L A N  D E  N O S  A C T I O N S  S U R  L ’ I N D E X A T I O N  
 
 
Région :  #_____ Date : ______________ 
 
 
Dans notre plan d’action sur l’indexation, nous nous sommes engagés à réaliser quatre actions, 
d’ici la fin juin 2006 : 
 
1. Relancer l’opération auprès des députées et députés. 
2. Traiter de l’indexation à l’occasion des assemblées générales sectorielles et régionales. 
3. Participer à la manifestation du 29 avril 2006. 
4. Mobiliser nos membres, en utilisant la formule de calcul de la contribution non volontaire. 
 
1. Relance de l’opération auprès des députées et députés 
 

 Combien de lettres ont été acheminées à vos députées et députés ?  

 Combien de visites ont été faites aux bureaux de députées et députés ?  

 Combien de lettres ont été envoyées aux journaux ?  

 Combien ont été publiées ?  

 
 
Si vous avez trouvé une façon originale de mener des actions autour de ces projets de lettres, 
partagez-nous vos trouvailles :  
____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________ 

2. Les assemblées générales sectorielles et régionales 
 
Nous vous demandons de mettre le point « indexation » à l’ordre du jour de vos rencontres 
sectorielles et régionales.  
 
 En avez-vous parlé lors de votre assemblée générale de secteur ? 

 
 

 En avez-vous parlé lors de votre assemblée générale régionale ? 
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Quelles sont les principales questions et les principaux commentaires que vous 
font les membres ? 
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 

η (Si vous manquez d’espace, utilisez l’arrière de la feuille ou ajoutez une feuille) 
 
3. Manifestation du 29 avril 2006 
 
Combien de vos membres ont participé à la manifestation du 29 avril 2006 ? 

 
4. Formule de contribution non volontaire 
 
Nous ferons un bilan de la réalisation du plan d’action sur l’indexation lors de la réunion des 
responsables régionaux et des présidences régionales le 15 juin prochain. Si ce n’est déjà fait, 
veuillez faire parvenir les coupons-réponses que vous avez recueillis parmi les membres de 
votre région qui ont calculé leur contribution non volontaire à : 
 

Patricia Bégué 
A.R.E.Q. 
320, rue Saint-Joseph Est 
Bureau 100 
Québec (Québec)   G1K 9E7 
 

« On obtient ce pour quoi on est prêt à se battre ! »  
Slogan utilisé le 1er mai dernier lors de la manifestation des personnes immigrées aux États-Unis. 

 
 
 NOTE : 

Veuillez transmettre ce bilan au plus tard le 9 juin 2006 à 16 h à 
Patricia Bégué par courriel à begue.patricia@csq.qc.net ou par 
télécopieur au (418) 525-0769 Page 5 sur 6 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

01 Comité provincial de l’environnement 
 
02 Rencontre des responsables régionaux en 

environnement 
 
04 Réunion du Comité provincial de la retraite 
 
 Réunion du groupe de travail ad hoc sur 

l’opérationalisation de l’indexation 
 
09 Réunion des membres du Conseil exécutif  
 
10 Réunion de planification des membres de 

l’Équipe du Quoi de neuf ? 
 
11 Réunion de relecture des membres de 

l’Équipe du Quoi de neuf ? 
 
12 Réunion du Comité provincial des 

communications 
 
12-13  Session de préparation à la retraite à New- 

Richmond 
 
15 Rencontre avec l’Alliance des associations 

de retraités (AAR) 
 
16 Assemblée générale de la Région 04 - 

Victoriaville  
 
 Assemblée générale de la Région 07 - 

Gatineau 

 
 
 
 

MAI 2006 

17 Assemblée générale de la Région 03 - 
Sillery 
 
Assemblée générale de la Région 08 - La 
Sarre 
 
Assemblée générale de la Région 10 - 
Joliette 

 
18 Assemblée générale de la Région 09 - 
 Sorel-Tracy 
 
23 Réunion des membres du Conseil exécutif 
 
24 Assemblée générale de la Région 05 - 
 Rock-Forest 
 
 Réunion du groupe de travail ad hoc sur 
 l’opérationalisation de l’indexation 
 
25 Assemblée générale de la Région 01 - 

New-Richmond 
 
30 Assemblée générale de la Région 02 - 
 Alma 
 
31 Réunion du Groupe de travail pour le 

45eanniversaire de l’A.R.E.Q. 
 
 

CHANGEM
 
Lors du der  
convenu de  
2007 à Qué  
déplacer les  
tenue du C  
Ainsi donc,  
2007, le Co  
les 23, 24, 2

 

NOTE IMPORTANTE : 
ENT AU CALENDRIER 2006-2007 

nier Conseil provincial d'avril, il a été
 tenir un colloque les 23 et 24 mai
bec. La tenue de ce colloque oblige à
 dates qui avaient été prévues pour la
onseil provincial du printemps 2007.
au lieu des 30 avril, 1er, 2 et 3 mars
nseil provincial aura lieu à Montréal
5 et 26 avril 2007. 
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