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Calendrier des sessions 2018-2019 – (14 sessions)

Sessions offertes à tous les membres affiliés CSQ prenant leur retraite
dans les cinq prochaines années

Région administrative de 
l’AREQ et lieu de la session

Dates et places 
disponibles

Hébergement
Mentionner que vous faites partie du 

Groupe AREQ (CSQ)

Saguenay–Lac-St-Jean 
(Première session)

Hôtel Le Jardin
1400, boul. du Jardin, C.P. 150
St-Félicien  G8K 2N8

12 et 13 octobre 2018

125 places
Date limite d’inscription :

10 octobre 2018
Date limite d’annulation  

sans frais : 2 octobre 2018

Hôtel Le Jardin : 1 800 463-4927

Numéro de réservation : 225875

Date limite de réservation : 12 septembre 2018

Coût des chambres : 119 $

Bas-St-Laurent–Gaspésie–Les-Îles–
Côte-Nord

Hôtel Gouverneur
666, boul. Laure
Sept-Îles  G4R 1X9

19 et 20 octobre 2018

75 places

Date limite d’inscription :

17 octobre 2018

Date limite d’annulation 
sans frais : 2 octobre 2018

Hôtel Gouverneur : 1 888 839-9681

Date limite de réservation : 19 septembre 2018

Coût des chambres : 114 $

Montérégie (Première session)

Hôtel Castel
901, rue Principale, 
Granby  J2G 2Z5

16 et 17 novembre 2018

200 places

Date limite d’inscription :

14 novembre 2018
Date limite d’annulation 

sans frais :  
6 novembre 2018

Hôtel Castel : 1 800 363-8953

Date limite de réservation : 22 octobre 2018

Coût des chambres : 104 $

Québec–Chaudière-Appalaches 
(Première session)

Travelodge Québec
3125, boul. Hochelaga
Quebec  G1W 2P9

23 et 24 novembre 2018

200 places

Date limite d’inscription :

21 novembre 2018
Date limite d’annulation 

sans frais : 
16 novembre 2018

Travelodge Québec : 1 800 463-5241

Date limite de réservation : 8 novembre 2018

Coût des chambres : 109 $
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Région administrative de 
l’AREQ et lieu de la session

Dates et places 
disponibles

Hébergement
Mentionner que vous faites partie du 

Groupe AREQ (CSQ)

Montréal (Session anglophone)

Hôtel Gouverneur Place Dupuis
1415, rue St-Hubert
Montréal  H2L 3Y9

30 novembre et  
1er décembre 2018

100 places

Date limite d’inscription :

28 novembre 2018
Date limite d’annulation 

sans frais : 
 20 novembre 2018

Hôtel Gouverneur Place Dupuis : 
1 888 368-7115

Date limite de réservation :  30 octobre 2018

Coût des chambres : 119 $

Cœur et Centre-du-Québec

Hôtel Delta par Marriott
1620, Notre-Dame Centre
Trois-Rivières  G9A 6E5

1er et 2 février 2019

200 places

Date limite d’inscription :

30 janvier 2019
Date limite d’annulation 

sans frais :  
 24 janvier 2019

Hôtel Delta par Marriott : 1 888 368-7115

Date limite de réservation : 5 janvier 2019

Coût des chambres : 149 $

Montérégie (Deuxième session)

Sandman Hôtel
999, rue de Sérigny
Longueuil  J4K 2T1

22 et 23 février 2019

200 places

Date limite d’inscription :

20 février 2019

Date limite d’annulation 
sans frais : 19 février 2019

Sandman Hôtel : 1 800 726-3626

Numéro réservation : 619579

Date limite de réservation : 22 janvier 2019

Coût des chambres : 129 $

Estrie

Estrimont Suite et SPA
44, avenue de l’Auberge
Orford  J1X 6J3

15 et 16 mars 2019

180 places

Date limite d’inscription :

13 mars 2019
Date limite d’annulation 
sans frais : 6 mars 2019

Estrimont Suite et SPA : 1 800 567-7320

Date limite de réservation : 15 février 2019

Coût des chambres : 156 $



Région administrative de 
l’AREQ et lieu de la session

Dates et places 
disponibles

Hébergement
Mentionner que vous faites partie du 

Groupe AREQ (CSQ)

Laval–Laurentides–Lanaudière 
(Première session)

Imperia Hôtel
2935, boul. de la Pinière
Terrebonne  J6X 0A3

22 et 23 mars 2019

200 places

Date limite d’inscription :

20 mars 2019

Date limite d’annulation  
sans frais : 1er mars 2019

Imperia Hôtel : 1 888 472-3336, poste 2

Date limite de réservation : 3 février 2019

Coût des chambres : 
119 $ / 1 lit

139 $ / 2 lits

Saguenay–Lac-St-Jean 
(Deuxième session)

Hôtel Chicoutimi
460, rue Racine Est
Chicoutimi  G7H 1T7

12 et 13 avril 2019

100 places

Date limite d’inscription :

10 avril 2019

Date limite d’annulation  
sans frais : 25 mars 2019

Hôtel Chicoutimi : 1 800 463-7930 

Numéro de réservation : 90124 
Date limite de réservation :  12 mars 2019

Coût des chambres : 120 $ à 140 $

Laval–Laurentides–Lanaudière 
(Deuxième session) 

Best-Western Plus 
420, boul. Monseigneur-Dubois 
Saint-Jérôme  J7Y 3L8

26 et 27 avril 2019 

150 places 

Date limite d’inscription : 

24 avril 2019 
Date limite d’annulation  
sans frais : 5 mars 2019

Best-Western Plus : 450 438-1155 

Date limite de réservation : 26 mars 2019 

Coût des chambres : 125 $

Bas-St-Laurent–Gaspésie– 
Les-Îles–Côte-Nord 
(Deuxième session) 

Hôtel Baker 
178, rue de la Reine 
Gaspé  G4X 1T6

3 et 4 mai 2019 

75 places 

Date limite d’inscription : 
1er mai 2019 

Date limite d’annulation  
sans frais : 21 avril 2019

Hôtel Baker : 1 800 462-3355 

Date limite de réservation : 21 avril 2019 

Coût des chambres :  

115 $ / 1 lit  

125 $ / 2 lits
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Région administrative de 
l’AREQ et lieu de la session

Dates et places 
disponibles

Hébergement
Mentionner que vous faites partie du 

Groupe AREQ (CSQ)

Bas-St-Laurent–Gaspésie–Les-
Îles–Côte-Nord 
(Troisième session) 

Hôtel Universel 
311, boul. de l’Hôtel-de-Ville 
Rivière-du-Loup  G5R 5S4

10 et 11 mai 2019 

100 places 

Date limite d’inscription : 
8 mai 2019 

Date limite d’annulation  
sans frais : 1er mai 2019

Hôtel Universel : 1 800 265-0072 

Numéro de réservation : 771109 

Date limite de réservation : 10 avril 2019 

Coût des chambres : 109 $

Québec–Chaudière-Appalaches 
(Deuxième session) 

Centre de congrès et d’expositions 
de Lévis 
5750, J.-B.-Michaud 
Lévis  G6V 0B2

24 et 25 mai 2019 

200 places 

Date limite d’inscription : 

22 mai 2019 
Date limite d’annulation  
sans frais : 15 mai 2019

FourPoint By Sheraton 
5800, J.-B.-Michaud 

Lévis  G6V 0B3 

1 888 838-0025 

Date limite de réservation : 24 avril 2019 

Coût des chambres : 149 $


