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Les Méres-Veilleuses est un groupe d’entraide mutuelle pour les femmes vivant un trouble
du post-partum avec ou sans diagnostic médical. Les rencontres ont lieu une fois par
semaine au Berceau (jeudi de 13h30 a 15h30), et une halte-garderie est mise a la
disponibilité des meres. Les bénévoles sont donc jumelés avec un enfant, dont ils ont la
responsabilité. Nous vous demandons d’arriver pour 13h et I'activité se termine
généralement vers 16h.

e Formation et rencontre d’intégration pour tous les bénévoles.

o Aider la responsable de la halte-garderie & monter la salle avant I'arrivée des
enfants.

« Intervenir aupres des enfants dans le cadre du « Guide de la bénévole a la halte-
garderie » (bercer, changer la couche, nourrir, jouer avec le bébé, etc.)

o Aider la responsable a ranger la salle, nettoyer les matelas et les jouets a la fin de
I'activite.

o Etre présente pour toute la durée du groupe (habituellement 15 semaines
consécutives). Vous pouvez aussi manifester votre intérét pour un poste de
remplacement. Nous vous appelons alors s’il y a un besoin.

Les personnes intéressé.e.s peuvent soumettre leur candidature par
courriel a info@Ileberceau.org ou par téléphone au (450) 446-7760



