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Calendrier 2019-2020 
(12 sessions) 

 

Sessions de préparation à la retraite 
 

Région administrative 
de l’AREQ 

Lieu Date 
Nombre 

de places 
disponibles 

Bas-St-Laurent–Gaspésie–Les-
Îles–Côte-Nord 

SEPT-ÎLES 18 et 19 octobre 2019 75 

Saguenay–Lac-St-Jean ALMA 1er et 2 novembre 2019 100 

Montérégie 

(Première session) 
LONGUEUIL 22 et 23 novembre 2019 200 

Québec–Chaudière-Appalaches 

(Première session) 
QUÉBEC 29 et 30 novembre 2019 150 

Cœur et Centre-du-Québec TROIS-RIVIÈRES 
31 janvier et 

1er février 2020 
125 

Montérégie 

(Deuxième session) 
SAINT-HYACINTHE 21 et 22 février 2020 125 

Estrie SHERBROOKE 13 et 14 mars 2020 150 

Laval–Laurentides–Lanaudière 

(Première session) 
TERREBONNE 27 et 28 mars 2020 150 

Québec–Chaudière-Appalaches 

(Deuxième session) 
SCOTT 17 et 18 avril 2020 100 

Laval–Laurentides–Lanaudière 

(Deuxième session) 
SAINT-JÉRÔME 24 et 25 avril 2020 100 

Abitibi-Témiscamingue ROUYN-NORANDA 8 et 9 mai 2020 100 

Outaouais GATINEAU 22 et 23 mai 2020 75 

 


