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Calendrier des sessions de préparation à la retraite 2018-2019 
 

Région administrative de l’AREQ Lieu Date 
Nombre de places 

disponibles 

Saguenay–Lac-St-Jean 
(Première session) 

Saint-Félicien 12 et 13 octobre 2018 125 

Bas-St-Laurent–Gaspésie–Les-
Îles–Côte-Nord 

ANNULÉ 
Sept-Îles 

19 et 20 octobre 2018 75 

Montérégie 
(Première session) 

Granby 
16 et 17 novembre 

2018 
200 

Québec 
(Première session) 

Québec 
23 et 24 novembre 

2018 
200 

Montréal 
Session anglophone 

Montréal 
30 novembre et 

1er décembre 2018 
100 

Cœur et Centre-du-Québec Trois-Rivières 1er et 2 février 2019 200 

Montérégie 
(Deuxième session) 

Longueuil 22 et 23 février 2019 200 

Estrie Orford 15 et 16 mars 2019 180 

Laval–Laurentides–Lanaudière 
(Première session) 

Terrebonne 22 et 23 mars 2019 200 

Saguenay–Lac-St-Jean 
(Deuxième session) 

Chicoutimi 12 et 13 avril 2019 100 

Laval–Laurentides–Lanaudière 
(Deuxième session) 

Saint-Jérôme 26 et 27 avril 2019 150 

Bas-St-Laurent–Gaspésie–Les-
Îles–Côte-Nord 

Gaspé 3 et 4 mai 2019 75 

Bas-St-Laurent–Gaspésie–Les-
Îles–Côte-Nord 

Rivière-du-Loup 10 et 11 mai 2019 100 

Québec 
(Deuxième session) 

Lévis 24 et 25 mai 2019 200 

Bas-St-Laurent–Gaspésie–Les-
Îles–Côte-Nord 

Baie-Comeau 17 et 18 mai 2019 75 

 


